- A \

ANSEN — WOON WERKBOERDERIJ ANSEN

Houd jij van gezelligheid en samen een spelletje doen? Woon
werkboerderij Ansen is een woonvorm waar 17 mensen begeleid
wonen en werken. We zoeken voor 1 avond in de week een
vrijwilliger die het leuk vindt om gezellig samen met de cliénten
een kopje koffie te drinken en een spelletje te doen.

Info: Ismay Hemsbergen en Alison Rodenburg bereikbaar via
088 - 8789540

ASSEN — TROELSTRALAAN

Ben jij de vrijwilliger die de eenzaamheid van onze cliént wil
doorbreken? Angstige verstandelijk beperkte vrouw (58) met
lichamelijke en psychische klachten voelt zich eenzaam en wil
dit zo graag doorbreken. Zij heeft weinig energie.

Wil jij eens per week komen om een half uurtje te kletsen?
Info: Mirjam Harms via 088 - 8789 375 of via:
m.harms(@cosis.nu

EMMEN - STEUNPUNT EMMERHOUT

Vind jij het leuk om samen met één of meerdere cliénten naar
de markt te gaan? Steunpunt Emmerhout is een woonvorm

in Emmen waar 25 mensen begeleid zelfstandig wonen. We
zoeken voor de vrijdagochtend/begin van de middag een
vrijwilliger die het leuk vindt om gezellig samen met 1 of
meerdere cliénten naar de markt te gaan. Dit kan bijv. 1x per 2
weken of 1x per maand, afhankelijk van wat uitkomt. Het gaat
om cliénten in de leeftijd van 50-70 jaar met een lichte tot
matige verstandelijke beperking.

Info: Stefanie Burema via 06 - 83 33 58 08 of via:
s.burema(@cosis.nu

EMMEN - STEUNPUNT EMMERHOUT

Wil jij samen met onze cliénten activiteiten ondernemen? De
verstandelijk beperkte cliénten van Steunpunt Emmerhout zijn
graag bezig, maar kunnen niet alles alleen. Even naar buiten of
koken, knutselen, een spelletje doen. Komt u ze eens helpen? In
overleg kunnen we tijden afspreken.

Info: Stefanie Burema via 06 - 83 33 58 08 of via:
s.burema(@cosis.nu

GEESBRUG - OUDER KINDHUIS

Wil jij een maatje zijn voor één van onze moeders? Ouder
kindhuis Geesbrug is een woonvorm waar 10 moeders met hun
kinderen begeleid wonen. We zoeken voor een aantal moeders
een maatje. lemand die af en toe langs komt voor een praatje
of even samen wat leuks te ondernemen, al dan niet met de
kinderen erbij. lemand die af en toe een luisterend oor kan
bieden, maar ook houd van gezelligheid.

Info: Harriétte Seinen via 06 - 12748913 of via:
h.seinenbos@promens-care.nl

GEESBRUG - OUDER KINDHUIS

Vind jij het leuk om te helpen bij de speelactiviteiten voor
moeder en kind? Ouder kindhuis Geesbrug is een woonvorm
waar 10 moeders met hun kinderen begeleid wonen. We zoeken
een vrijwilliger die het leuk vind om te helpen tijdens een
speelactiviteit met de moeders en kinderen in de plaatselijke
gymzaal. Dit is op de woensdagmiddag van 14:00 tot 15:30 uur.
Interesse gewerkt? Meer info nodig? Neem dan contact met ons
op!

Info: Harriétte Seinen via 06 - 12748913 of via:
h.seinenbos@promens-care.nl

GEESBRUG - OUDER KINDHUIS

Wij zoeken een kook vrijwilliger! Ouder kindhuis Geesbrug is een
woonvorm waar 10 moeders met hun kinderen begeleid wonen.
We zoeken een vrijwilliger die affiniteit heeft met koken. Samen
met de moeders koken wij op woensdagochtend. We maken elke
keer een ander gerecht. Daarnaast willen we de moeders helpen
met het leren van het bereiden van een gezonde voedzame
maaltijd.

Info: Harriétte Seinen via 06 - 12748913 of via:
h.seinenbos@promens-care.nl

HOOGEVEEN — INLOOP EN WERKTRAJECTEN

Vind jij het leuk om samen met onze cliénten te koken? Inloop/
Werktrajecten is een locatie voor dagbesteding waar cliénten de
inloop bezoeken en/of werken in een werktraject.

We zoeken voor 13 3 avonden (15.30-18.30) in de week een
vrijwilliger(ster) die het leuk vindt om gezellig samen met
cliénten te koken voor het “eathouse”. Je ondersteunt de cliént
bij de taken in de keuken.

Info: Trijnie Talen via 06 - 46955129 of via mail:
t.talen-kroezen(@promens-care.nl
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HOOGEVEEN - INLOOP EN WERKTRAJECTEN

Wil jij samen met cliénten de lunch verzorgen? Inloop/
Werktrajecten is een locatie voor dagbesteding waar cliénten
de inloop bezoeken en/of werken in een werktraject. Voor
het lunch café zoeken we op dinsdag en donderdag van 10.30
- 13.30 een vrijwilliger(ster) die het leuk vindt om samen met
cliénten de lunch te verzorgen

Info: Trijnie Talen via 06 - 46955129 of via mail:
t.talen-kroezen(@promens-care.nl

HOOGEVEEN - INLOOP EN WERKTRAJECTEN
Ben jij de handige vrijwilliger die het leuk vindt om fietsen

te repareren? Inloop/Werktrajecten is een locatie voor
dagbesteding waar cliénten de inloop bezoeken en/of werken
in een werktraject. Voor het fietsenproject zoeken we een
vrijwilliger die het leuk vind om samen met cliénten fietsen te
repareren en/of te demonteren. Het is hierbij een pre dat je
technisch inzicht hebt. De werkdagen liggen op maandag tot en
met woensdag.

Info: Trijnie Talen via 06 - 46955129 of via mail
t.talen-kroezen(@promens-care.nl

HOOGEVEEN - SCHOONVELDE

Ben jij creatief en lijkt het je leuk om samen met onze cliénten
te knutselen? Locatie Schoonvelde is een woonvorm waar 24
mensen met een lichte tot matige verstandelijke beperking
begeleid wonen. We zoeken vrijwilligers die het leuk vinden om
regelmatig op een doordeweekse avond samen met éen cliént
of een groepje cliénten te knutselen.

Info: Tanja Westdijk via t.westdijk@promens-care.nl

HOOGEVEEN - SCHOONVELDE

Ben jij creatief en lijkt het je leuk om samen met onze cliénten
te knutselen? Locatie Schoonvelde is een woonvorm waar 24
mensen met een lichte tot matige verstandelijke beperking
begeleid wonen. We zoeken vrijwilligers die het leuk vinden om
regelmatig op een doordeweekse avond samen met één cliént
of een groepje cliénten te knutselen. Ben jij geinteresseerd? Wil
je meer info? Neem dan contact met ons op!

Info: Tanja Westdijk via t.westdijk@promens-care.nl

MEPPEL - FIDENS

Wil jij iets betekenen voor een ander? Angstige man ( 63 ) met
psychische klachten voelt zich erg eenzaam en wil dit graag
doorbreken. Hij vindt het leuk om te schaken of om samen naar
een museum te gaan of zomaar ergens een kop koffie drinken in
de stad.

Zou jij het een uitdaging vinden om een band op te bouwen en
de eenzaamheid wat te doen verminderen bij deze man?

Info: Jolanda Kisjes via telefoon: 088 - 8789552 of via
j.kisjes(@cosis.nu

MEPPEL - FIDENS

Ben jij een maatje voor onze cliént? Aardige rustige vrouw (54)
is veel alleen thuis door psychische problemen. Heb jij zin om
eens in de twee weken met haar en haar hond een eind te gaan
lopen in het bos? Of haar wegwijs te maken op haar computer
of zomaar ergens een kop koffie drinken?

Zij zal dat erg fijn vinden!

Info: Jolanda Kisjes via telefoon: 088 - 8789552 of via
j.kisjes(@cosis.nu

MEPPEL - FIDENS

Wil jij samen met onze cliénten activiteiten ondernemen? Fidens
in Meppel is een locatie voor beschermd wonen waar mensen
wonen met een psychische beperking. Wij zoeken vrijwilligers
die het leuk vinden om samen met een aantal mensen te koken
of te bakken. Of een fietstocht willen maken of mee willen gaan
met uitjes.

We nodigen je uit om eens een kop koffie drinken op onze
locatie en zo kennis te maken!

Info: Jolanda Kisjes via telefoon: 088 - 8789552 of via
j.kisjes(@cosis.nu

MEPPEL — REMBRANDT VAN RIJN

Wil jij gezellig samen met onze cliénten activiteiten
ondernemen? Rembrandt van Rijn is een woonvorm waar 16
mensen begeleid wonen. We zoeken een vrijwilliger(ster) die het
leuk vindt om een of meerdere dagdelen gezellig samen met
een of meerdere cliénten te knutselen, te wandelen of te fietsen.
Info: Margo van Heummen via 088 - 8789568 of via:
m.vanheummen@promens-care.nl
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PEIZE — WOONVOORZIENING PEIZE

Lijkt het jou leuk om een maatje te worden van onze cliént? Een
trotse 50- jarige moeder is op zoek naar iemand met wie ze
gezellige dingen kan doen. Ze wil graag op het moment zelf of
op afspraak bekijken wat te doen. Haar voorkeur gaat uit naar
een vrouw die kan luisteren en waar ze zich vertrouwd bij voelt.
Info: Leonie Radix en Roxanne Sluiter via 088 — 8789383 of via
rsluiter@promens-care.nl en l.radix(@promens-care.nl

PEIZE — WOONVOORZIENING PEIZE

Vind jij het leuk om samen met onze cliént activiteiten te
ondernemen? Voor een 38-jarige man, zijn we op zoek naar
een vrijwilliger die het leuk vindt om af en toe samen te koken,
fietsen, schilderen, sjoelen en bezoeken van kerken. Ben jij die
man of vrouw die samen met hem dingen wil ondernemen?
Neem dan contact met ons op!

Info: Leonie Radix en Roxanne Sluiter via 088 — 8789383 of via
r.sluiter@promens-care.nl en l.radix@promens-care.nl

PEIZE — WOONVOORZIENING PEIZE

Houd jij van gezelligheid en wil je samen met onze cliénten
activiteiten ondernemen? Dan zijn wij op zoek naar jou! We zijn
op zoek naar vrijwilligers die het leuk vinden om mee te gaan
met de uitjes van onze cliénten. Je kunt dan denken aan bowlen
en steengrillen, karten, paintballen, giga G- festival etc.

Info: Leonie Radix en Roxanne Sluiter via 088 — 8789383 of via
rsluiter@promens-care.nl en l.radix(@promens-care.nl

ZUIDWOLDE - BEATRIXLAAN

Wil jij defietsmaatje zijn die wij zoeken? De Beatrixlaan

is een woonvorm waar 26 mensen begeleid wonen. We

zoeken voor een 51 jarige man een fietsmaatje die samen

met hem een ommetje wil gaan fietsen op een tandem met
trapondersteuning. Info: Judith Bakker via 088 - 8789548 of via:
j.bakker2@promens-care.nl

ZUIDWOLDE - BEATRIXLAAN

Ben jij de vrijwilliger die onze cliénten af en toe naar een
activiteit wil rijden? De Beatrixlaan is een woonvorm waar 26
mensen begeleid wonen. Wij zijn op zoek naar vrijwilligers voor
het vervoer van onze cliénten. Een rij vrijwilliger die 1 keer in
de 4 3 6 weken wil rijden om de cliénten naar een activiteit te
brengen. Info: Judith Bakker via 088 - 8789548 of via:
j.bakker2@promens-care.nl

ZUIDWOLDE - BEATRIXLAAN

Houd jij van koken? De Beatrixlaan is een woonvorm waar 26
mensen begeleid wonen. We zoeken een kook vrijwilliger voor
de 1ste etage die samen met een cliént volgens een week menu
wil gaan koken voor de groep of individueel en eventueel mee
wil eten.

Info: Magreet Westerbeek via 088 - 8789548 of
m.westerbeek-zilverberg@promens-care.nl

PEEST - WOON-WERKBOERDERIJ PEEST

Kan jij goed luisteren, ben je geduldig en rustig en wil je een
maatje zijn voor één van onze cliénten? Woon-werkboerderij
Peest is een woonlocatie voor 12 cliénten met een verstandelijke
beperking. Meerdere cliénten zouden het fijn vinden om

samen met jou iets te ondernemen. Je kunt hierbij denken aan
wandelen, fietsen, uit eten, samen naar de bioscoop of museum,
zwemmen, rommelmarkten bezoeken etc.

Info: Esther Wolfs via 088 — 878 93 89 of via e.wolfs@promens-
care.nl

PEEST - WOON-WERKBOERDERIJ PEEST

Wil jij bx per jaar onze cliént van 50 jaar begeleiden bij het
verkopen van spullen op markten en braderieén? We zijn op
zoek naar iemand die het leuk vindt om dit samen met hem te
ondernemen. Het gaat om het begeleiden bij het totaalplaatje:
de voorbereiding, planning voor een seizoen maken, het vervoer
en enige begeleiding op de markt zelf. Maar ook het vervoer
terug en het opruimen etc.

Info: Esther Wolfs via 088 — 878 93 89 of via e.wolfs@promens-
care.nl

PEEST - WOON-WERKBOERDERIJ PEEST

Vind jij het leuk om samen met onze cliénten leuke activiteiten
te ondernemen? Woon-werkboerderij Peest is een woonlocatie
voor 12 cliénten met een verstandelijke beperking. Wij zijn op
zoek naar vrijwilligers die het leuk vinden om te ondersteunen
bij activiteiten, zowel binnen als buiten de locatie. Je kunt dan
denken aan samen een spelletje doen, knutselen etc., maar
ook b.v. aan winkelen, festival bezoeken, dagjes uit, fietsen en
wandelen.

Info: Esther Wolfs via 088 — 878 93 89 of via e.wolfs@promens-
care.nl



